
In dit artikel leggen we je uit hoe je kunt opmeten wat je maten zijn voor onze werkkleding. 
In de maattabel kan je vervolgens aflezen wat je kledingmaat is, aan de hand je opgemeten maten. 
Om je werkkledingmaat vast te stellen dien je vier maten op te meten. Voor bovenkleding gaat het om de volgende maten:
 • Borstomvang (bovenwijdte)
 • Taille (taillewijdte)
 • Heupomvang (heupwijdte)

Om je broekmaat te kunnen bepalen heb je alleen de volgende maat nodig:
 • Taille (taillewijdte)
 

TIPS VOOR HET OPMETEN VAN MATEN VOOR WERKKLEDING
Hoe zorg je ervoor dat je op de juiste manier je maten opmeet? Ter advies geven wij altijd vier tips voor het correct opnemen van je maten:
 1.  Gebruik een meetlint
 2. Trek niet (te hard) aan het meetlint; dit kan ervoor zorgen dat het meetlint uitrekt, waardoor de maten niet correct opgenomen worden.
 3. Draag geen dikke kleding tijdens het meten. 
 4. Laat iemand anders je maten opmeten, zodat de maten goed afgelezen kunnen worden
 

HET OPMETEN VAN MATEN VOOR WERKKLEDING IN STAPPEN
STAP 1: HET METEN VAN DE BOVENWIJDTE
De bovenwijdte is het breedste punt van de borstomvang. Het opnemen van de bovenwijdte verschilt voor mannen en vrouwen. Vrouwen dienen het 
meetlint ter hoogte van de tepels te houden voor het opmeten van de bovenwijdte. Mannen houden het meetlint net iets onder de oksels voor het 
opmeten van de bovenwijdte.

STAP 2: HET METEN VAN DE TAILLEWIJDTE
De taillewijdte kan worden opgenomen door het meetlint rond de (natuurlijke) taille te wikkelen. Je taille is het smalste deel van je romp.

STAP 3: HET METEN VAN DE HEUPWIJDTE
De heupwijdte is het breedste punt van de heupen. Neem de maat op door het meetlint rond het breedste punt van de heupen te wikkelen.

MAATTABEL

Op de volgende pagina vind je de verschillende maattabellen die je over het algemeen voor onze producten kunt gebruiken. Voor zowel heren als 
dames is er een maattabel voor bovenkleding en een maattabel voor jeans. Bovendien zal er binnenkort bij elk product een maattabel verschijnen 
die specifiek op dat product van toepassing is.

HET OPMETEN VAN MATEN VOOR WERKKLEDING
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Neem uw maten zoals aangegeven op de schets en ga na welke maat u heeft. Draag nauwsluitend 
ondergoed bij het meten. Wijdte wordt gemeten rond omtrek. Controleer de beschikbare maten voor 
elk kledingstuk alvorens te bestellen. Niet elke maat wordt gemaakt in ieder model.

ZO BEPAALT U UW MAAT!

ZO MEET U
A Borst 
Meet horizontaal over het breedste 
gedeelte van de borst. Zorg dat het 
meetlint recht over de rug wordt 
gehouden. Trek het meetlint niet te 
strak aan.

B Taille 
Heren en kinderen: Meet horizontaal 
op navelhoogte.
Dames: Meet horizontaal over het 
smalste gedeelte van de taille.

C Heupen 
Meet horizontaal over het breedste 
gedeelte van de heupen.

D Binnenbeenlengte 
Meet van het kruis tot net onder 
het enkelbot.  Zorg dat het meetlint 
gestrekt is. 
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MAATTABELMAATTABEL

HERENMATEN LICHAAMSAFMETINGEN

DAMESMATEN LICHAAMSAFMETINGEN

KINDERMATEN LICHAAMSAFMETINGEN
Normale breedte
E: Lengte in cm

98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

Leeftijd 4 6 8 10 12 14

A. Bovenwijdte 55 58 62 67 73 79
B. Taillewijdte 52 54 55 56 63 66
C. Heupwijdte 58 62 66 72 79 85
D. Binnenbeenlengte 40 48 56 63 70 77

* Kies de maat van uw broek op basis van uw taille.

Om een   optimale pasvorm te garanderen, raadt Blåkläder aan het kledingstuk altijd te passen voordat u het koopt.

** Kies de maat van uw broek op basis van uw heupomtrek. Meet het breedste deel van uw lichaam.

Om een   optimale pasvorm te garanderen, raadt Blåkläder aan het kledingstuk altijd te passen voordat u 

het koopt.

Standaard  
binnenbeenlengte  
E: Lengte 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Lange binnenbeenlengte  
E: Lengte 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A. Borstomtrek 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Taille* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Heupomtrek 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Standaard binnenbeenlengte 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Lange binnenbeenlengte 83 84 85 86 87 88 89

Korte binnenbeenlengte  
E: Lengte 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A. Borstomtrek 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Taille* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Heupomtrek 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Binnenbeenlengte 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

Standaard  
binnenbeenlengte  
E: Lengte 168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

A. Borstomtrek 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Taille 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Heupomtrek** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Binnenbeenlengte 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Korte binnenbeenlengte,  
brede heupomtrek 
E: Lengte 162 cm (± 4 cm)

D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A. Borstomtrek 88 92 96 100 104 110 116

B. Taille 77 81 85 89 93 98 104

C. Heupomtrek** 102 105 108 112 116 121 126

D. Binnenbeenlengte 75 76 77 78 78 78 78


